
Was ist Diätologie? 
 

 

Die Ernährung hat 

wesentlichen Einfluss auf 

unsere Gesundheit und 

unser Wohlbefinden. 

Unsere Diätologin ist die 

richtige 

Ansprechpartnerin bei 

Fragen zur Ernährung 

und 

Gesundheitsförderung.  

 

 

Was macht die Diätologin? 

Sie erstellt auf Sie abgestimmte Diätpläne bei spezifischen 

Krankheitsbildern und bietet Beratung in der Prävention von Erkrankungen 

(Diabetes, Magen-Darmerkrankungen, etc.). 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Beratung bei Unverträglichkeiten 

und Allergien im Bereich der Ernährung.  

 

Wie kann ich die Leistungen der Diätologin beanspruchen? 

Wenn Sie zur Diätologie zugeteilt werden möchten, vereinbaren Sie bitte über Ihren 

behandelnden Arzt einen Termin. 

 

 

 


